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14 Settimana

24 Settimana

3A Settimana

41 Settimana

Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi

Pane Pane Pane Pane

Frutta Fresca ' Succo di frutta Crostatina Frutta Fresca
Pasta con pomodoro Risotto con pomodoro Pasta con pomodoro Riso e piselli
Tortino di vova e formaggio Polpette al sugo Provola Polpette al sugo
Piselli in umido Bieta saltata Insalata mista Patate al forno
Martedi Martedi Martedi Martedi

Pane Pane Pane Pane

Sucee di frutta

Fruttafresca

Succo di frutta

Succo di frutta

Pasta con lenticchie

Pasta e fagioli

Riso alla parmigiana

Tortellini in brodo

Polpette al sugo

Provola

Polpette al sugo

Provola

Patate al forno

Insalata verde

Patate al forno

insalata mista

Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Banana Frutta fresca Frutta Fresca

Pasta con pomodoro

Tortellini al sugo

Pasta con pomodoro

Pasta con pomodoro

' Coscia di pollo al forno

Cotoletta di petto di pollo

Prosciutto cotto

(83

STy

letta di petto di polio

Puré di patate

Puré dj patate

Insalata mista

Zucchine trifolate

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutia Fresca

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Minestra di verdure con pasta

Pasta e patate

Pasta e lenticchie

Pasta e fagioli

Provola

Scaloppina di tacchino

Coscia di pollo al farno

Tortino di uova e formaggio

Insalata mista

Zucchine trifolate

Piselli in umido

Spinaci at burro

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Yogurt alia frutta

Frutta Fresca

Pasta con tonno

Pasta con pomodoro

Pasta con pomodoro

Pasta con pomodoro

Bastancini di merluzzo

Po[pette di merluzzo al SUgO_

Bastoncmr di mer!uzzo

Bastoncnm di meriuzzo

Fag;ctma

Carote prezzgmo{aze T

7

' Fag_hrn
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1A Settimana

24 Settimana

3A Settimana

45 Settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

. Pane s glutine

Frutta Fresca

Succo di frutta

Crostatina s glutine

Frutta Fresca

Pasta s glutine con pomodoro

Risotto con pomodoro

Pasta s glutine con pomodoro

Riso e piselli

Tortino di uova e formaggio

Polpette al sugo

Provola

Polpette al sugo

Piselli in umido

Bieta saltata

Insalata mista

Patate al forno

Martedi

Martedi

Martedi

Martedi

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Succo di frutta

Frutta fresca

Succo di frutta

Succo di frutta

Pasta s glutine con lenticchie

Pasta s glutine e fagioli

Riso alla parmigiana

Tortellini s glutine in brodo

Polpette al sugo

Provola

Polpette al sugo

Provola

Patate al forno

Insalata verde

Patate al forno

Insalata mista

Mercoledi -

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Frutta Fresca

Banana

Frutta fresca

Frutta Fresca

Pasta s glutine con pomodoro

Tortellini s glutine al sugo

Pasta s glutine con pomodoro

Pasta s glutine con pomodoro

Caoscia di polio al forno

Cotoletta di petto dipollo
(pangrattato s glutine)

Prosciutto cotto s glutine

Cotoletta di petto di polio
{pangratiato sglutine)

Puré di patate

Pureé di patate

insalata mista

Zucchine trifolate

Giovedi

Giovedi

| Giovedi

Giovedi

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s giutine

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Minestra di verdure con pasta
5 glutine

Pasta s glutine e patate

Pasta s glutine e lenticchie

Pasta s glutine e fagioli

Provola

s glutine)

Scaloppina di tacchino (con farina

Coscia di pollo al forno

Tortino di vova e formaggio

Insalata mista

Zucchine trifolate

Piselli in umido

Spinaci al burro

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Pane s glutine

Pane s glutine

Pane s glutine

Paness glutine

Frutta Fresca

Frutta Fresca

Yogurt alla frutta

Frutta Fresca

Pasta s glutine con tonno

Pasta s glutine con pomodoro

Pasta s glutine con pomodoro

3astoncini di merluzzo s glutine

Polpette di merluzzo al sugo

Bastoncini di merluzzo
5 glutine

Pasta s glutine con pomodoro |
Bastoncini di merluzzo '
s glutine

“agiolini

Carote prezzemolate

Fagiolini

Puré di patate

= Le grammature sono da intendersi al crudo ed al netto degli scarti.
[@ La grammatura di sale non & indicata: rimane inteso che fa quantita da aggiungere ai cibi dovrd evawramiimj
& La grammatura dei legumi si intende come prodotto fresco o surgelato, se non altrimenti specificat®PARTIMEN ORI
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TABELLA DIETETICA: GRAMMATURE O UNITA INDICATIVE PER P{?RZIBM.

15

7 d.

ALIMEMTI EC, 8C, PRIMARIA 5C, SUP. JUNTV
| INFAMZIA | (ELEMENTARI) |SECONDAR
(MATERNE) Ia Dy I°
GRADO
| _ (MEDIE) | :
BRI R ATE . S : [
Pasta © risp asciutti (g) 50760 70/80| 80/30] o0 |
| Pasta o riso in brodo vegetale (g) ' 3D 30| . 40| 40|
@nmahﬂ di patats (g) 120 150 . 200] 280]
ONDIMENEPER 1 ERGE :
Ermmm—en] ﬁ'migla‘ﬁ@‘@‘%ﬁan@ﬁu@@ (ar 5 5 107 — 1D

~ |Sugo con bass ¢ pomodors (g) 20 30 . 50| 50

Olio extra vergine di @Bﬂva (g) 5 Bl 7 7
SECONDI BRRFiE Hiias el ENE _
Carne (q) 590 801 ) 100]
Pesce (g) R 70| - 190{" ~ *120 120

| Uova (unitd) : 1 4] T 1ewr] 2

| Prosciutio zotts (q) | 30 49| &0 79

[ Fermaggl a pasta molle o flials {g) 40  Bp 60 70|

| Formaggi a pesta dura (q) 20| 38 50 80|

FEDNDIMENTE VERBDURE - 3 2 n ; '

| Ollo extra vergine 4i oliya (a) ' (- s . 5] 8| 8],

FEANE . i S ’

[Pane comune (g 1. 40 | - 50. ) 70|

| Pane integraie (g) 50| n &0 70 80/

. [ SN PIATTI UM EISC THFAMZIZ | - 5C. PRIMARIA | | BUR, UMY, ]
LR Enss | MATERNE) | (ZLEMEATARD) ‘*ECGNDAR , SO
o B LE e IADITo
f* PR R J i ; | BRADG. ;

e t {MEDTEY
Pasta pfasummaitaﬂagagﬂfa con / ‘ '

L regan o
| Pasta di semola di grano duro (g) [ 50/80] ) _70/80] 8090 ' 100
I@escsame iz {g) 40 B3] . 39| - £0|
| Ragti di carne (g) . 30 49 | 491 , 50|
Carne © pasce <on !

Polenita & patate ; : -
Carne (g) : 501 - $0] 801 120

| Pasce (g) | 7D . 100 - i20] 120
Polenta ( ! 45| 50| 80| ' 100

| Patate (g : 150 | 200} ’95@! 250 |

| Cereali pa, il ‘ . [ K

i Cerezli {p | 3D/4D | 33/40] 40/3D] 35/30]

| sermoling) | B - |

[Patate (q; i 30| 30! 40| 39

[Lequmi secchi (g) J 20| 30| £ .30

Lﬁgum fresehi (g) E 401 501 B0 108

. l}’,zzz—] margherite - |
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| Pasta per pizza (g) ! R 130] 200 200]
{ Mozzarelia fior di latte () [, 30 30| 40| 49|

MOTA: Per consigli- sulla preparazione e cottura del piatt vedi capitolo: “Metod] o
Preparazions ¢ ¢otlura degli aliment”. : :

.
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ALIMENTI &, SC. PRIMARIA - ST. | SUP./UNIV
. INFANZIA | (ELEMEMTARI) | SECONDAR
MATERME) | 18 DI 1o
GRADO
) {MEDIE)
| YERDBRE: BRUT A TRESCAS :
[ Verdura fresca, insalata, radicchio 30% | 50 | 55 ] 50
Verze, cappucdi, finocchi tagliati a filetto, j _ . l ]
Larote gratiugiate ‘ 40 =0 o 70
| Pomodori | 80 100 | 1509 | 150
| Verdura da fare cotia | S0 130 . 15D 200
| Frutta cruda | 8p* 150 200 200
coco ] EAUES oorta L1590 ] 130 200 200 |

I pesi si riferiscono a crudoe a ai netto degli scarti.

*Sono state segnalate grammature leggermente inferiori pensando ai. bambmi pir:.coia dei!e
scuole dell'infanzia (materne)

Fabbisogno gicrnaliero
previsto dalla letteratura
scientifica (LARN)

Fabbiscgné per il
pranzo (40% delle”
calorie/kd totaii)

Copeﬂ:ura con quamsta
| Previste dalle tabelle
| dietetiche

| Bambini 3-6 anni | 12 g | 4,8g | Max 4 g
| Scolari 6-11 anni | 16 g [ 6,4 g Max 6,5 g ]
Studenti 11-14 annj _ o :
Eudenti 14~1% anni 25¢g o / - 10g Max 8,25 g
Adulti * ' !

8i roccomands d) coprire i fabbisogno in fibra con I° assunzione di fmi'ica
alt pasﬁs ] m@r@ffadm consumeat! » casa neli’arco della gﬂ@mata,
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