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MENU’ REFEZIONE SCOLASTICA A.S. 2023/2024 COMUNE DI CAMPANA
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REGIONE CALABRIA

17"Settimana

2/ Settimana

3/\Settimana

AN Settimana

Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con ragw’ Risotto con pomodoro Tortellini panna e prosciutto | Riso e piselli

Frittata di formaggio

Polpette al sugo

mozzarella/ricotta

Spezzatino di vitello

Piselli in umido

Bieta saltata/o gratinata

Insalata mista

Patate al forno

Martedi

Martedi

Martedi

Martedi

Pane

Pane

Pane

Pane

Succo di frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Succo di frutta

Pasta con lenticchie

Pasta e fagioli

Riso alla parmigiana

Cannelloni di magro
gratinati

Scaloppe di vitello alla
pizzaiola

Fontina/provola/mozzarella/
crescenza/ricotta

Polpette al sugo

Mozzarella/Ricotta

Patate al forno

Insalata di lattuga e carote

Patate al forno

Insalata mista

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Succo di frutta

Pasta con pomodoro

Pasta al pomodoro

Cannelloni di magro
gratinati

Pasta al pomodoro

Mozzarella/ricotta

Cotoletta di petto di pollo
al forno

Prosciutto cotto s. polif.

Cotoletta di petto di pollo
al forno

Insalata mista

Pure di patate

Insalata mista

Zucchine trifolate

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta di stagione

Succo di frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Minestra di verdure con
pasta

Pasta e patate

Pasta e lenticchie

Pasta e legumi misti

Pollo al forno

Scaloppina di tacchino

Coscia di pollo al forno

Frittata di formaggio

Puré di patate

Zucchine trifolate

Piselli in umido

Spinaci al burro

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta con pomodoro

Pasta con pomodoro

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro

Bastoncini di merluzzo

Platessa al forno

Bastoncini di merluzzo

Crocchette di pesce al forno

Fagiolini

Bieta saltata/gratinata

Carote e patate lesse

carote lesse
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